Zdalo se Mi...

--.dlleh sen je vas nejlepsi radce

(Jen ho musite pochopit)

proc se nam zdaji sny? najdéte odpovédi na vase
jak si takovy sen vylozit otazky

vyznam symbolu pochopte vasi soucasnou
(at uz ve snech nebo zivotni situaci

v realném zivote) rozhodujte se uz konecne
vyklad lidsky = srozumitelne spravne

zijte stastne a spokojene

Z b od v v -
,» Uspésneé vyzkouseno na lidech”




- Jan Capek -

Zdalo se mi...

--.alleb sen je vas nejlepsi radce
(ien ho musite pochomit)

Je to sice otrava, ale musime to projit.

Vsechna prava k této knize jsou vyhrazena.

Urcité také z né¢eho musite Zzit a jste radi ocenéni za vase usili, které tfebas nékomu
pomaha. Stejné jsem na tom i ja.

Kniha je proto urc¢ena pouze pro potieby kupujiciho. Bez mého pisemného svoleni prosim
knihu nijak nezvefejiiujte, ani nesifte, at uz jako celek, nebo jakoukoliv jeji ¢ast.

Nevadi mi pouziti pro kratké citace nebo odkazy pouzité pfi hodnoceni knihy (at uz je
hodnoceni jakékoliv!). Vzdy ale prosim uved'te odkaz na zdroj knihy, at’ ¢tenaf vi.
Dékuji!

© Jan Capek, 2020

1. vydéni
Pocet vykladt: 490
Datum posledni aktualizace: 9. fijna 2020



Obsah

ODbSaN ... 2
UIVOAEIN ...ttt 3
Proc¢ se NAM ZAai SNY?....c..oouiiiiiiiiiiiiiicc s 4
Rozdeéleni podle abecedy ...........cccoviiiiiiiiiiiiii e 7
A e 7
ATKORNOL ... 7
ANEL...iiiiiiii s 7
DD s 7
DB ... 7
PO 8
FacebOOK ......cocuiiiiiiiiiiii s 8
Fast fOOd ..o 8
OO PP 8
SOX 1ttt 8
VYZNAM ODTAZCTL ... 9
CEVETOC 1. vooeevaeis ettt sttt 9
VYZNAM EISE ..o 9
INUIRL e 9
JEAMA. o et e et a e e be e e tbeeetaeeebeeesareeeanraeerreas 9
VYZNAM DATEV ...t 10
Barvy ve snu 0becn@ ........ ..o 10
COIVENMA ..ottt bttt 10



Uvodem

Zcela na zacatku se pokusim stru¢né objasnit vznik a smysl této knihy, protoZe vselijakych
snart a vykladi snti se povaluje na internetu vic nez dost.

Je zndmym faktem, ze strdvime zhruba tfetinu naseho Zivota spankem. Béhem spanku
probihaji v téle nejrtiznéjsi procesy. Zjednodusené si je miZeme rozdélit na dvé kategorie:

- fyzické procesy (vysledkem je mimo jiné odpocatost - nebo by spravné méla byt ©)
- dusSevni procesy (vysledkem jsou mimo jiné sny)

Pfiznavam, Ze jsem se dopustil velmi zna¢ného zjednoduseni, ale pro nas avod to takhle
staci. Nechci odbornou literaturu pro védce - sim nejsem védec, ale stravitelnou pfirucku
pro lidi.

Fyzické procesy tu nebudu rozebirat, o nich si mtiZete nacist a prostudovat spoustu knih.
Nas (a pokud sis koupil tuhle knihu, tak urcité i tebe, mily ¢tenafi) budou zajimat dusevni
procesy.

Nejsem vyjimkou, i mé se zdaji sny, sny se totiz zdaji ndm v8em - bez rozdilu. Zvifatim i
lidem. Vazné, nekecam. Také ja o tom pfemyslim a rozhodné mé neuspokoji vysvétleni, ze
sen je diisledkem ,,aklidu” mozku, kdy si tfidi prozitky a uklada si je tak do dlouhodobé
paméti. Ja tuto skutecnost nepopiram, to je ale jen a pouze fyziologicky proces a jedna ¢ast
ptibéhu.

Zamyslete se: pro¢ by se nam zdaly sny, které nékdy viibec nesouvisi s ni¢im, co jsme
prozili? Pro¢ jsou nékteré sny tak zvlastni a emotivni, az ndm zlistanou zaryté v paméti,
musime na né myslet a nedaji ndm ,spat”? Sen ndm ned4 spat - vim, mozna trochu
protimluv. Ale vy to preZijete ©

Me vzdy zajimaly véci do hloubky a sny nebyly, nejsou a nebudou vyjimkou. Pfi
podrobnéjsim zkoumani totiz zjistite, Ze sny maji daleko vétsi vyznam pro nas Zivot, nez si
vlibec umime piedstavit. Sny totiz tizce souvisi s nasi psychikou a s tim, co se odehrava

Vétsina lidi si Zije svym Zivotem a pravdépodobné nevénuje nijak pfehnanou pozornost
tomu, o ¢em se jim zd4va. Avsak pouze do doby, nez za¢nou byt nékteré sny vyrazné ¢i
zvlastni - a to az do takové miry, Ze se usadi v hlavé a ¢lovék je z ni nemtize dostat.

Jaké feseni vés v takové situaci napadne jako prvni? Snai? Hledat na internetu?
Vyzkouseli jste? A nasli jste? Pokud ano, jak moc vdm vyklad pomohl?

Ted mi dovolte, abych mluvil za sebe: mné viibec.

Zkusim pro ilustraci jeden pfiklad za vsechny:
osoba je ve vodé, voda je studend, snazi se z ni vylézt, ale voda neubyjvd a navic se ji boti piida pod
nohama.

Jak si takovy sen vyloZit?
Budeme tedy hledat. ..



Po choili hleddni najdeme ndsledujici vyklad: snéni o vodé = regenerace téla, more = uklidneéni.
Regenerujeme télo, a proto se nemiiZeme dostat z vody a boti se ndam piida po nohama? Vizné?
Asi ne.

Zkusime hledat dal: voda = city (souhlasim), ponorit se do vody = podmanéni (nesouhlasim,).
Jak tohle pretlumocit vzhledem ke zminénému snu? City, podmanéni, nékdo si nds podmarnuje?
Tady jsem opét ztracen.

Ted vam zkusim predloZit vyklad tak, jak by mohl probihat podle této knihy:

voda znaci emoce a nevédomi; jsme tedy pod nadvlddou emoci, kterych si nejsme plné védomi (¢im vice
jsme ponoreni, tim vice nds emoce ovlddaji) a my se snazime z této situace a nadvlddy emoci dostat
(vylézt z vody), ale nedai se ndm to, a naopak ztracime piidu pod nohama (iitékem to nevyresime).
Cim studenéjsi voda, tim neprijemnéjsi emoce.

Shrnuto: mdme v Zivoté néco emocné nedoreseného (napt. city k nékomu...) a sen nds na to
upozortiuje; misto snahy o titék bychom méli danou situaci vyresit — a to jinak, nez jak jsme to fesili
doted, dokud ndm to jesté nepferostlo pres hlavu.

K vykladu dodém, Ze hodné zalezi na kontextu snu, tedy na tom co s déje, kdo tam je, co
predchazelo, co nasledovalo, co jsme délali my atd.

Proto jsem se rozhodl uvadét postupné vyklady sntt na mych strankach (na adrese
se ,strhne” ze strany ¢tenaiti. Lidé se zacali ozyvat s prosbou o vyklad snu nebo se ptali na
vyznam symbolu, ktery neustale vidaji (velmi ¢asto to bylo napft. srdce).

Pfi vykladu vychazim z rznych vyzkousenych zdroja a z vlastni zkuSenosti. Libi se mi
prace C. G. Junga, ktery podle mé nejvyraznéji prispél k psychologii a vyklad® snii. Podivej
se na youtube a ptednésky Pjéra la Séze (Petra Knotka).

ProtoZe symboly miizete vidét jak ve snu, tak v redlném Zivoté, 1ze ,sjednotit” snafr i
symboliku do jedné publikace. A jednu takovou pravé ctete.

Neni v mych silach podchytit vSechny moznosti a uvést tady kazdy termin, ktery vas
napadne. To ani neni tc¢elem této knihy. To nemftize byt acelem zadné knihy © Snazil jsem
vybrat takova slova a situace, u kterych véfim, Ze mohou ve snech i v Zivoté nastat.
Nenajdete tu proto nékteré vyrazy, které se jiz moc nepouzivaji, ale naopak jsem zatadil
slova, ktera se vztahuji k dnesnimu stylu Zivota.

Protoze je kniha elektronickd, bude (ne)pravidelné aktualizovéna a rozsifovéana o dalsi
vyrazy, aby reflektovala souc¢asné podminky a byla co nejvic ku prospéchu.

Pokud jste si knihu koupili (za coz vés chvalim), vSechny dalsi aktualizace (v8echna dalsi
vydani) budete mit zdarma.

Pro¢ se nam zdaji sny?
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https://www.jcapek.cz/vyklad-snu-snar/

ho nejdfive pochopit, ,,skamaradit” se s nim, poznat ho a rozumét si s nim...

Vse, co délate, s kym se stykate a mluvite, na co se divate v televizi, co ¢tete... To vse

vsichni ti reklamni a marketingovi specialisté. A véfte mi, Ze je snadno ovlivniteIné pomoci
urcitych vyzkousenych technik. Jako ¢lovek, ktery si prosel obchodem, bych mohl vypravét.
Ale zpétky k tématu.

nevymyslel, to je objev neurovédcti. Pokud si tedy myslite, Ze existuje jen to, co aktualné
vnimate, vidite, slysite, tak jste na VELKEM omylu. Vidite, sly$ite, vnimate a dokéazete
zpracovat POUZE zhruba 5% v&eho, co se kolem vas odehrava.

Proto zapometite na tslovi , vidét znamené véfit”. Uvidite jen to, co vim mozek vdanou
chvili dovoli. Je moudré réeni, které ¥ika: Oc¢i uvidi a usi usly$i jen to, co je mysl pfipravena
piijmout.

Proc¢ jen 5%? Upfimné nevim, jak vy, ale ja mam obcas pocit, Ze vSechno to kolem mé
nesttham. A to vim ,jen” 0 5% vseho. A ted’ si pfedstavte, ze byste védomeé zpracovavali 50%
toho, co se kolem vas odehrava. Nebo 100%. KdyZ se zasekne pocitac, prosté ho restartujeme.
Co ale délat se zaseklym ¢lovékem? Mozek si proto podle svého uvéaZzeni vybira jen to, co je
podle né¢j dtlezité a s tim ostatnim nds neobtézuje a ,jede na automat”.

vsechno. Je to jakasi knihovna v8ech znalosti (nejen nasich) a kompletni kronika naseho
zivota. Dési vas to?

Ted’ napisu néco, co nékoho zarazi, jiného zaskoci a nékoho uz to neptekvapi. A nékoho to
mozné podrazdi nebo pohorsi. To se stavd ©
Podvédomi = duse.

Ano, je to hodné zjednodusené, ale snad se na mé za to nebudete zlobit.
O dusi by se dalo povidat hodiny a dny, ale to neni ti¢elem téhle knihy. Jen to tak prosim

LNz

korporatni tabulky v Excelu nebo dlouhé porady o ni¢em dokazi zasekat a zkazit den. Nebo
klasicky denni , koloto¢” prace, facebook, rodina, facebook, televize, facebook... ©

Ono napft. pfi fizeni auta by nam vyrusovani neprospélo. A napadaji mé i dalsi ¢innosti, pfi
nichZ nechceme byt vyrusovani ©



jazykem: sny, symboly, obrazy, vjemy, pocity, vhuknutimi. Pokud k ndm promlouva
v bdélém stavu, fikdvame tomu intuice (zase zjednoduseno, ja vim).

Dfive jsme takové symbolice rozuméli a dokdzali s ni pracovat. Diky dneSnimu systému,
ktery ndm tmyslné a hlavné tspésné vymyva mozky (mobily, televize, facebook... dopliite
si podle uvazeni) uZ jsme ale tuto schopnost zapomnéli. Kdyz pak mame néjaky problém
nebo otazku, jsme nauceni hledat vSude kolem, misto abychom hledali uvniti sebe. Nase

Sen je dulezity.
Sen je totiZ osobnim sdélenim pfipravenym na miru pro vas od toho, kdo vas zna nejlip
ze vSech.



Rozdéleni podle abecedy

A

Alkohol

Alkohol miZe znazorfiovat jak oher, tak vodu (vzdyt se mu taky ¥ikd ohniva voda).

pasivniho - a to jak ve smyslu tvofeni, tak i niceni.

Alkohol ale predevsim symbolizuje zabavu a odpocinek a zdroven formu ttéku pred
problémy.

Pravdépodobné postradate vice rovnovahy ve vasem Zivoté (vétsinou se da zadit tim, ze
nebudete Ipét na minulosti).

Nebo byste se mozna méli vic ubirat cestou, kde budete vice zodpovédni, avsak zaroven tak,
abyste na sebe nenakladali vSechnu zodpovédnost najednou. Zodpovédnost ano, rozhodné
ale ne naraz, nybrz postupné.

Kontext snu napovi vic, stejné tak i vas vztah k alkoholu v redlném Zivoté.

Andél

Andgély lze brét jako ptivodni formu energie, ktera tu byla ddvno pred nami a bude tu i
nadale. Mohou se nam zjevit nejcastéji ve snech a jsou mimo jiné urc¢itym milnikem naseho
pokrocilého duchovniho vyvoje.

Andély bereme jako jakysi ditkaz nebo potvrzeni pravé probihajici pomoci ¢i ochrany
,shiiry”. A kde se vétsinou objevi andélé, tam byva nedaleko také zazrak.

D

Dést

Dést ve snu se poji (stejné jako voda a vSe s ni spojené) k vyjadfeni urcitych emoci. Dést
snasejici se z nebe mizeme pripodobnit slzdm padajicim z o¢i. Slzy ptijdou, kdykoliv
nechame volny priéichod nasim emocim.

Dést ocistuje, protoze smyva $pinu a ¢isti vzduch. Tak bychom ho méli brat i ve snu.
Prelozeno do ¢estiny: prochdzime néjakym emoc¢nim stavem/ prozitkem, ktery ndm pomiize
se uzdravit a dat do poradku.

Dalsi voditka mtize poskytnout jak nas pocit z desté a reakce na néj, tak jeho vydatnost.
, kdezto ,slejvak” varuje, Ze problém je

z4d

Lehky destik naznacuje jen mensi emoc¢ni ,naruseni
daleko vétsiho razu.

Reakci na dést zase davame najevo svij postoj k dané situaci. Paklize pted destém utikame,

branime se v nasem Zzivoté priichodi emoci. A to bychom samoziejmé neméli.

N N o2

Cim intenzivnéjsi dést je, tim vyraznéjsiho varovani se nam od podvédomi dostava.
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F

Facebook

Dnesni socialni média ndm pfinasi ,,dar” v podobé moznosti okamzité se vyjadfit at uz
k néjakému tématu/problému, nebo jen tak pronést néco ze sebe a za sebe (néjakou
myslenku, ktera nds napadne). VSichni ze sebe ocividné vydévaji to nejlepsi, proto to na
zdech facebooku obcas vypada jak...

Neodmyslitelnou soucasti je pak sdileni naseho kazdodenniho zivota. Je to tedy komunita,
kde si my sami volime, co prezentujeme svétu. Facebook ve snu tak mtize pfedstavovat nasi
snahu kontrolovat to, jak nas vidi a vnimaji druzi lidé a zaroveri obavu z toho, co fikaji na
nas zivot. Jestli neni nudny, jestli jsme dost ,,in”...

Diky facebooku mame moznost byt ve spojeni s ostatnimi, avsak bez nutnosti skute¢né
intimity - a diky tomu bez rizika citové Gjmy. Neboli, Ze je potteba si projit své hodnoty a
sva stanoviska ohledné navazovani a udrZzovani vztaht (pfatelskych, romantickych). Protoze
vztah na socialni siti nés sice tolik nezrani a my se tak citime v bezpeci, ale v pravém slova
smyslu to neni Zadny vztah. Takovy vztah nam nic ned4. Nesmime se bat nezdart a jit
navazovat opravdové vztahy. Sice to obcas zaskiipe, ale stoji to za to. Vazné.

Fast food

Jidlo ve snu je spojeno s nasi zivotospravou, s tim, jak o sebe dbame a pecujeme v redlném
zivoté.

Ackoliv do rychlého obcerstveni obc¢as rad zajdu, musim byt upfimny a pfiznat, ze fast food
je nutri¢né a vyZzivové naprosto o ni¢em (jidlo nam nic nedd, kromé plného pupiku).

Jako hlavni vzkaz takového snu bychom méli brét vztyceny prst - varovani - abychom se
zamysleli nad tim, jakou vedeme Zivotospravu a jak se o sebe stardme.

Napovim: samozfejmé, Ze ne asi tiplné dobie ©

S

Sex
Bud'te upfimni, o sexu se vam nezdalo, koukate sem ze zvédavosti, Ze jo? ©

Pravdépodobné jeden z nejvice mylné vykladanych symboli. Sex je pfedevsim o propojeni a

Pokud maji dva lidé sex, snazi se na urcité trovni dostat k sobé tak blizko, jak to jen jde.
Odtud to propojeni. Lze to symbolicky nazvat dvéma energiemi, které se snazi spojit

I kdyz jsou nékteré prvky sexudlniho snéni jen vyjaddfenim nenaplnénych potteb, vzdy je za
tim skryto néjaké poselstvi.



Opét je pro nas vyklad dilezitd hlavni povahova vlastnost (rys) druhé osoby, s niZ se ve snu
milujeme. Tento dany rys je totiz potfeba vice integrovat (zapojit a rozvinout) do nasi
osobnosti v redlném Zivoté.

Jestlize jste svédky sexualniho aktu, opét tu plati poucka, Ze je diilezité podivat se na
vlastnosti obou ztcastnénych a tyto vlastnosti si opét vztadhnout k sobé a zapracovat na nich.

MozZna prévé praci na snem doporucenych vlastnostech se vim podati prekonat néjakou
zivotni pfekazku nebo situaci a posunout se dal. Bez dostatecné , vybavy a piipravy” byste
mohli zastat stat pred prekazkou/ zlistat viset v nemilé situaci.

Vyznam obrazcu

Ctverec
Ctverec znamena ohrani¢eni neboli formu. Proto ¢tverec oznacuje hmotu, Zemi, lidské télo.
Naproti tomu duse je znazornéna kruhem.

Jeho dalsimi vlastnostmi jsou stalost, stabilita, neménnost. Hmota jednoduse ziistava stejné a
nijak se neméni.

Pro vznik hmoty jsou potfeba 4 Zivly: ohen, voda, vzduch, zemé. Tyto ¢tyti zivly predstavuji
¢tyti strany ctverce.

Vyznam cisel

Cisla jsou odjakziva znama svou energii, kterou v sob& nesou, pficemz kazdé ¢islo ma jinou
energii a mluvi o jinych proZitcich a hodnotach. Doporucuji vam proéist si véechna ¢isla
postupné za sebou, nebot jejich vyznam tvofi uceleny pfibéh, ktery vdm bude jasny pouze
pfi posloupném c¢teni.

Nula

Nula symbolizuje prazdnotu a Zdroj (pro vétici Boha, pro fyziky singularitu), je to tedy
jakysi , zacatek pred zacatkem®, je to bod, z néhoz vse vzniklo velkym tfeskem. Nula #ik4, Ze
ve skute¢nosti neexistuje ani zacatek, ani konec. Vse je uzavieny kruh - kolobéh, neustéle
dokola rodici se a umirajici lidé - pfesnéji jejich téla, ne duse.

Nula tak symbolicky poukazuje na Zdroj, na vnitini hlas kazdého z nds, neboli na intuici
(dusi), na niz se mame obratit pro odpovédi.

Nula také zvysuje energii kazdého ¢isla, u néjz se vyskytne (nasobi vliv daného ¢isla).

Jedna

Jednicka znaci zacatek, véetné pocatku existence. Jednicka proto symbolizuje mys$lenky,
nebot myslenka je vzdy na zac¢atku vseho. NeZ néco vznikne, musi o tom nékdo premyslet a
az pak jednat. Proto je jednicka taky symbolem potencidlu a moZznosti, jsme na zacatku a
jsme omezeni jen tim, co udélame a jak se rozhodneme. Jedni¢ka sama o sobé nic nezmiize,
k tomu je potieba rozhodnuti (¢islo 2) a akce (¢islo 3).

Jednicku mtizeme vyjadrit bodem/ teckou.



Vyznam barev

Barvy ve snu obecné

Snéni o barvach ma za tikol vyclenit sen z fady ostatnich a vic na n&j upozornit. Jinak ale
barva neni opét nic jiného nez forma sdéleni.

Barvy nejsou oddélené, pochazi z jednoho zdroje. Je to svétlo, které vidime normalné jako
bilé. Pokud se ale zméni jeho vinova délka, zméni se i styl, jakym ho vnimame (neboli
barva).

Barva (nejen) ve snu je zptisobem, jak , podbarvit” pfeddvany vzkaz.

Cervena

Prvni barva spektra je spojovana s bezpec¢im, zaklady, agresi, va$ni a naplnénim zékladnich
potteb. Jeji energie je spojena se spodkem pétete, tedy jakymsi , kofenem” - kofenovou
akrou. Casto byvé barva brana jako symbol vasné, je viak predevsim barvou agrese a

Cervend na semaforu znamena ,sttij”, diky tomu jsme v bezpeci pfed nehodou. Krev ma
¢ervenou barvu, je soucasti zivotni sily a je zakladem fyzického téla (nejen lidského).
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